Earl Grey-Porridge

Zutatew:

Sownstiges:

Zuberettung:
1.

0

Zuberelttungszelt: 730 Minuten
Ruhezelt: 720 Minuten
Grundmenge: 1 Portion

120 g Huaferflocken, zarte
240 wml Wanasser

o ml Mileh

1 TL Honlg

gemahlene vanille

1 Teebeutel Barl Grey

1 Honlgwaffel

wasser auflochen und den Tee darin ziehen
lossen (-5 M'Wu/ttewje nach
Geschmacksintensitiit)

Alle Zutaten fitr den Porvidoe gut durchmischen wnol dber Nacht quellen lassen
Porridge mit der waffel garnieren und servieren




