
 
  

Earl Grey-Porridge 

  
Zubereitungszeit: 730 Minuten  

Ruhezeit: 720 Minuten 
Grundmenge: 1 Portion 

  
Zutaten:

 120 g Haferflocken, zarte 

 240 ml Wasser 

 80 ml Milch 

 1 TL Honig 

 gemahlene Vanille 

 1 Teebeutel Earl Grey 
 
Sonstiges: 

 1 Honigwaffel 
 
 Zubereitung: 

1. Wasser aufkochen und den Tee darin ziehen 
lassen (3-5 Minuten je nach 
Geschmacksintensität) 

2. Alle Zutaten für den Porridge gut durchmischen und über Nacht quellen lassen 
3. Porridge mit der Waffel garnieren und servieren 

 


